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正解 ① 寺内 貫太郎一家      ② 星 のフラメンコ 

★血圧計が新しくなりました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小牧市第１老人福祉センター 

の郷だより 
 
発行元 特定非営利活動法人ワーカーズコープ                  

〒485-0806 小牧市大字野口 2426-1 ℡(0568)79-1188 

 

 

口 
野 ６月 ト

ピ
ッ
ク 

第 １２８号 

                                                                               

◆ふれあいウォーキング 

◆健康情報 
◆無料医師相談 
 
 
 

※新型コロナウィルス感染症対策の為、予告なく中止・延期される場合があります。 

「第 20回ふれあいウォーキング」は雨天のため中止とさせて頂きました。 

それに伴い、室内でのレクリエーションに切り替え、利用者の方々と楽しみました。 

 体 操 チーム対抗しりとり 新聞どこまで折れるかな？ 

ご参加頂いたご利用者様、有難うございました。今後も臨機応変にイベントを企画 

して参りたいと思いますので、よろしくお願い致します。 
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野口の郷及び小針の郷は、小牧市在住の満 60歳以上の方が利用できる施設です。 
開館時間  平日（月曜～金曜） 9：00～16：30   

一般開放日（毎週土曜・第３日曜） 9：00～20：00 
※一般開放日は小牧市在住の６０歳未満の方も利用することができます。 

＜6月の無料医師相談 時間：１４時～１５時３０分＞ 

健康情報コーナー 

 

野口の郷開催 

日程 担当医師 

６/1 水 のむら内科外科ファミリークリニック 野村尚弘 
 

 

※都合により変更又は中止となる場合があります。 

※小針の郷での開催日等については、 

小針の郷または保健センターへご確認 

ください。 

「
前
立
腺
が
ん
」
は 

近
年
急
増
し
て
い
ま
す 

 
ア
メ
リ
カ
で
は
す
で
に
十
年
以

上
前
か
ら
、
男
性
の
が
ん
の
中
で

の
罹
患
率
が
最
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。 

日
本
で
も
同
様
に
年
々
患
者
数
が

増
え
て
い
ま
す
。 

前
立
腺
が
ん
は
早
期
に
発
見
し

適
切
に
治
療
す
れ
ば
、
完
治
も
期

待
で
き
る
病
気
の
た
め
、
今
後
ま

す
ま
す
早
期
発
見
が
重
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。 

と
く
に
前
立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
五
十
歳
以
上
の
男
性

や
、
家
族
に
前
立
腺
が
ん
の
人
が

い
る
男
性
は
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

検
査
は
前
立
腺
が
ん
を
発

見
す
る
た
め
の
血
液
検
査
で
す 

 

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
と
は
、
前
立
腺
が

ん
を
発
見
す
る
た
め
の
血
液
検

査
で
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
高
い
ほ
ど

前
立
腺
が
ん
が
疑
わ
れ
ま
す
。 

Ｐ
Ｓ
Ａ
は
前
立
腺
の
上
皮
細
胞

か
ら
分
泌
さ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質

で
す
。
前
立
腺
の
病
気
に
な
る

と
血
液
中
に
流
出
し
、
Ｐ
Ｓ
Ａ

が
増
加
す
る
た
め
、
前
立
腺
が

ん
の
可
能
性
を
調
べ
る
と
と
も

に
、
早
期
発
見
の
た
め
の
指
標

と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
は
ご
く
少
量
の
血

液
が
あ
れ
ば
測
定
が
可
能
で
、

通
常
の
血
液
検
査
と
合
わ
せ
て

簡
単
に
行
え
ま
す
。 

  

検
査
は
継
続
し
て 

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す 

 

前
立
腺
が
ん
は
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
、
治
療
法
の
幅
も

広
く
、
完
治
す
る
確
率
も
高

く
な
り
ま
す
。 

「
早
期
発
見
・
適
切
治
療
」

の
た
め
に
、
五
十
歳
に
な
っ

た
ら
、
一
年
に
一
回
Ｐ
Ｓ
Ａ

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
家
族
歴
が
あ
る
方

で
は
、
前
立
腺
が
ん
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
四
十
歳
に
な
っ
た

ら
、
定
期
健
診
を
受
け
る
よ

う
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。 


